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अन्तर््रराष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्ण 
ष्दिसक्र अिसर्म्र र््रष्ट्रि य गोष्ी 
आयोजन्र गर्ी पयूिरा सयूचन्र प्रण्रलीको 
महत्व, नेप्रलम्र यसको िर्राम्रन अिस््थ्र 
र् बहुप्रकोपीय पयूिरा सयूचन्र प्रण्रली 
ष्नम्रराणम्र भइर्हेक्र प्रगष्र्ब्ररे् बृहर्् 
छलफल गरर्एको छ । 

त्यसक्रमम्र क्रयराक्रमक्र अष्र्ष््थ, िक््र 
एिं सहभ्रगीहरुले जनधनको क्षष्र् 
न्यूनीकर्ण गनरा पयूिरा सयूचन्र प्रण्रली 
महत्वपयूणरा भएकोले यसम्र लग्रनी 
बढ्रउनुपननेम्र जोड ष्दनुभएको छ । 

ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्णको ष्िश्वव््रपी 
संसृ्ष्र्ल्रई प्रिर्दरान गनराक्र ल्रष्ग संयुक् 
र््रट्रि  संघको मह्रसभ्रले अकु्बर् १३ ल्रई 
अन्तर््रराष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्णक्र 
ष्दिसक्र रुपम्र र्ोकेको छ । यस िर्रा 
ष्दिसको न्रर््र ‘सबैक्र ल्रष्ग बहुप्रकोपीय 
पयूिरा सयूचन्र र् पयूिरा क्रयरा’ र्हेको छ ।

र््रष्ट्रि य गोष्ीक्र प्रमुि अष्र्ष््थ गृह सष्चि 
ष्िनोद प्रक्रश ष्संहले ब्रढीको पयूिरा सयूचन्र 
प्रण्रलीको प्रभ्रिक्ररर्र््रक्र क्रर्ण 
म्रनिीय क्षष्र्म्र कमी आएको उले्ि 
गनुराभयो । 

सष्चि ष्संहले भनु्भयो, ‘त्यसैले ष्िपद् 
जोखिम न्यूनीकर्णम्र लग्रनी बढ्रउनुपछरा  
भने्म्र सर्क्रर् सजग छ, आग्रमी ष्दनम्र 
लग्रनीको ‘भोलुम’ बढ्नेछ ।”

र््रष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्ण र््थ्र 
व्िस््थ्रपन प्र्रष्धकर्णक्र क्रयराक्रर्ी 
प्रमुि अष्नल पोिरे्लले ष्िपद् 
जोखिमब्रट म्रष्नसहरुको जीिन बच्रउन 
ठयू लो मद्दर् गनने भएकोले पयूिरा सयूचन्र 
प्रण्रलीको महत्व र्हेको बर््रउनुभयो ।  

बंगल्रदेश र््थ्र भ्रर्र्म्र पयूिरा सयूचन्र 
प्रण्रलीम्र गरर्एको लग्रनीक्र क्रर्ण 
म्रनिीय क्षष्र् हुने दर्म्र च्रमत््ररर्क 
रुपम्र कमी आएको दृट््रन्त र््रख्दै उह्ँरले 
यसम्र लग्रनी बढ्रउनुपननेम्र जोड 
ष्दनुभयो ।  

यस बर्रा बहुप्रकोपीय पयूिरा सयूचन्र 
प्रण्रलीम्र क्रम गनरा प्र्रष्धकर्णल्रई 
सर्क्रर्ब्रट २ कर्ोड ५० ल्रि प्र्रप्त 
भएको पष्न उह्ँरले ज्रनक्रर्ी ष्दनुभयो । 

गृह मन्त्रलयको ष्िपद् र््थ्र द्वन्दद्व 
मह्रश्रि्र प्रमुि प्रदीप कोइर््रल्रले जल 

र््थ्र मौसम ष्िज््रन ष्िभ्रगको 
पयूि्ररानुम्रनहरु ष्मल्न ्थ्रलेकोले 
पयूिरार्य्रर्ीक्र क्रयराहरु गनरा मद्दर् ष्मलेको 
बर््रउनुभयो । 

प्र्रष्धकर्णक्र सहसष्चि र््रमेश्वर् मर्हट््र 
र् उपसष्चि र््रजेन्द्र शम्रराले बहुप्रकोपीय 
पयूिरा सयूचन्र प्रण्रलीको र््रष्ट्रि य अिध्रर्ण्र र् 
क्रयरायोजन्र ष्िर्यम्र क्रयरापत्र प्रसु्र् 
गनुराभएको ष््थयो । 

सहसष्चि मर्हट््रले नेप्रलको संष्िध्रन, 
ऎनले ष्दएको ष्जमे्ि्रर्ी एिं ष्िपद् 
जोखिम न्यूनीकर्ण र््थ्र व्िस््थ्रपन 
क्रयराक्रर्ी सष्मष्र्को २०७८ म्रघ १४ को 
ष्नणराय अनुस्रर् प्र्रष्धकर्णले बहुप्रकोपीय 
पयूिरा सयूचन्र प्रण्रली ष्नम्रराण गनराक्र ल्रष्ग 
क्रम गरर्र्हेको ज्रनक्रर्ी गर््रउनुभयो ।
 
समुद्रय केखन्द्रर् पयूिरा सयूचन्र प्रण्रलीम्रष््थ 
क्रयरापत्र प्रसु्र् गददै  प्र्रखक्कल एक्सनक्र 

जलि्रयु र््थ्र उत््रनशीलर््र ष्िज् ड्र. धमरा 
र््रज उपे्रर्ीले ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्ण 
गर्ी जनधनको क्षष्र् कम गनरा अब ‘ष्िपद 
जोखिम हस््रन्तर्ण’ म्र क्रम गनुरा पननेम्र 
जोड ष्दनुभयो ।  

क्रयराक्रमम्र जल र््थ्र मौसम ष्िज््रन 
ष्िभ्रगक्र मह्रष्नदनेशक कमल र््रम 
जोशी, एष्सयन ष्डज्रस्टर् रर्डक्सन एण्ड 
रे्स्ोन्स नेटिकरा क्र अध्यक्ष आमोदमष्ण 

दीष्क्षर्, ष्डष्पनेटक्र अध्यक्ष सयूयराबह्रदुर् 
्थ्रप्रले आफ्न्र ध्रर्ण्र र््रख्नभएको  
ष््थयो ।

त्यसै्, जल र््थ्र मौसम ष्िज््रन ष्िभ्रगक्र 
ष्सष्नयर् ष्डष्भजनल ह्रइडरि ोलोष्जट् सुष्नल 
पोिरे्लले बहुप्रकोपीय पयूिरा सयूचन्र 
प्रण्रलीको लक्ष्य प्र्रप्त गनरा पयूिरा सयूचन्र 
प्रण्रलीको िर्राम्रन अभ््रस, चुनौर्ी र््थ्र 
अिसर्हरु र् रे्ड क्रस रे्ड ष्क्रसेन्ट 
क््रइमेट सेन्टर्क्र एष्सय्र प््रष्सष्फक 
के्षत्रीय सल््रहक्रर् म्रधि उपे्रर्ीले पयूिरा 
सयूचन्रल्रई पयूिराक्रयरासँग जोड्न नेप्रलको 
अनुभि र् ष्शक्ष्रहरु ष्िर्यम्र प्रसु्र्ीकर्ण 
गनुराभएको ष््थयो । 

जोखिम न्यूनीकर्णक्र ल्रष्ग लग्रनीको गम्ीर्ि्र बुझ्रउनु जरुर्ी - गृहसष्चि ष्संह

गृह सष्चि ष्िनोद प्रक्रश ष्संहले र््रष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्ण र््थ्र व्िस््थ्रपन 
प्र्रष्धकर्णको अनुगमन ष्नर्ीक्षण गनुराभएको छ । प्र्रष्धकर्णक्र क्रयराक्रर्ी प्रमुि 
अष्नल पोिरे्लले सष्चिज्यूल्रई प्र्रष्धकर्णम्र स््रगर् गनुराभएको ष््थयो ।

अनुगमनक्र क्रमम्र गृह सष्चि ष्संहले ष्िगर्म्र ष्िपद्क्र कुर््र सधै सम्रच्रर्म्र 
आइर्हने र्र् यसको दीगो सम्रध्रनको क्रयराक्रम कष्हलै् नबने् खस््थष्र् र्हेको भनै् 
ष्िपदक्र ष्िर्यम्र क्रम गनने ष्िष्शष्ीकृर् संर्चन्र प्र्रष्धकर्ण बष्नसकेकोले यसर्फरा  
प्रभ्रिक्रर्ी क्रम गनुरापनने सुझ्रि ष्दनुभयो । 

उह्ँरले ष्िपद् सम्बन्ी सचेर्न्र क्रयराक्रम सिरास्रध्रर्णल्रई म्रत्र नभई प्रध्रनमन्ती र् 
मन्तीहरुल्रई समेर् आिश्यक र्हेको ध्रर्ण्र व्क् गनुराभयो । ष्िपदब्रट हुनसके् 
संभ्रष्िर् जोखिम न्यूनीकर्णक्र ल्रष्ग कष्र् लग्रनी गनने भने् जस््र कुर््रको गम्ीर्र््र 
बुझ्रउन पष्न जरुर्ी र्हेको उह्ँरको भन्रई ष््थयो । आग्रमी ष्दनम्र प्र्रष्धकर्णको 
क्रमम्र आफ्नो सधै सहयोग र्हने भनै् आफयू ल्रई घचघच््रइर्हन भने उह्ँरले आग्रह 
गनुराभयो । 

उक् अिसर्म्र प्र्रष्धकर्णले ह्रलसम् गरे्क्र क्रमहरुब्ररे् सहसष्चि अष्नर््र 
ष्नर्ौल्रले ज्रनक्रर्ी गर््रउनुभएको ष््थयो । 
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ष्िपद््बारे चासो रािौ,ँ चनािो बनौ ँ।

ब्रष्हरर्यो मनसुन 
गि िर्राको िुलन्रम्र घटन्रको संख््र र् म्रनिीय क्षष्ि कम

यस िर्राको मनसुन असोज ३० गरे्देखि नेप्रलब्रट ब्रष्हरर्एको छ । जेठ २२ गरे् 
देशको पयूिवी भयू-भ्रगब्रट प्रिेश गरे्को मनसुन २०२५ स्रलयर््र अष्हलेसम्कै सबैभन््र 
ल्रमो १ सय ३४ ष्दन सष्क्रय र्हेर् ब्रष्हरर्एको हो । 

स्रल शुरू (ष्ि.सं) अन्तय (ष्ि.सं) शुरू (ई.सं) अन्तय (ई.सं) अिष्ध 
(ष्दनम्र)
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मनसुन शरु हुनु अग्रिै जल र््थ्र मौसम ष्िज््रन ष्िभ्रगको मौसम पयूि्ररानुम्रन 
मह्रश्रि्रले यो िर्रा सर्दर्भन््र बढी प्रनी पनने पयूि्ररानुम्रन गरे्को ष््थयो । र्र्, 
देशभरर्को अिस््थ्रल्रई हेद्ररा पयूि्ररानुम्रन गरे्भन््र मनसुन केही कमजोर् र्ह्ो । 

यस िर्राको मनसुनम्र सबैभन््र बढी म्रनिीय क्षष्र् पष्हर्ोक्र क्रर्ण भयो । पष्हर्ोब्रट 
यस िर्रा ९२ जन्रको मृतु्य, १७ बेपत््र र् ८० जन्र घ्रइरे् भए । पष्हर्ोब्रट ३९७ परर्ि्रर् 
प्रभ्रष्िर् भएक्र छन् । मृतु्य हुनेम्र पुरुर् (४३) भन््र बढी मष्हल्र (49) र्हेक्र छन् । 

यसपष्छको म्रनिीय क्षष्र् चट््रङ्गब्रट भएको देखिन्दछ । चट््रङ्गब्रट ६० जन्रको 
मृतु्य, १५७ जन्र घ्रइरे् भए । चट््रङ्गब्रट भने मष्हल्र (२१) को रु्लन्रम्र पुरुर् (३९) 
को बढी मृतु्य भएको देखिन्दछ । घ्रइरे्र्फरा  हेनने हो भने सबैभन््र बढी चट््रङ्गक्र 
क्रर्ण भएको छ । यसपष्छको म्रनिीय क्षष्र् ब्रढीक्र क्रर्ण भयो । ब्रढीब्रट १९ 
जन्रको मृतु्य, १५ बेपत््र र् १७ जन्र घ्रइरे् भए । 

यसैगर्ी मनसुनजन् ष्िपद्सँगै लेक ल्रगेर्, ष्हउँ पष्हर्ो, ह्रि्रहुर्ी लग्रयर्क्र समग्र 
घटन्रब्रट मनसुन अिष्धम्र २३२ जन्रको मृतु्य, ३३ जन्र बेपत््र र् ४ सय ६७ जन्र 
व्खक् घ्रइरे् भएक्र छन् । १ हज्रर् ९ सय ५९ परर्ि्रर् प्रभ्रष्िर् भएक्र छन् । 

ष्मष्ि घटन्र 
संख््र मृतु् बेपत््र घ्रइिे प्रभ्रष्िि 

परर्ि्रर् 
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गर् िर्रा भन््र यस िर्रा मनसुनजन् घटन्र पष्न कम घटे भने म्रनिीय क्षष्र् पष्न कम 
भए । 

र््रष्ट्रि य आपर्क्रष्लन क्रयरा सञ््रलन केन्द्रक्र अनुस्रर् यस अिष्धम्र ५ हज्रर् ४ सय 
६५ जन्रल्रई सुर्ष्क्षर् स््थ्रनम्र स््थ्रन्रन्तर्ण गरर्एको छ । यसैगर्ी हेष्लकोप्टर्ब्रट ५ 
जन्र, स््थल म्रगराब्रट ८४ जन्र गर्ी ८९ जन्रको िोजी र््थ्र उर्द्रर् गरर्एको छ । 

मनसुनजन् घटन्रब्रट ९ सय १० िट्र घर् पयूणरा र् ११ सय ४ िट्र घर् आंष्शक क्षष्र् 
भएक्र छन् । यसैगर्ी सर्क्रर्ी क्रय्ररालय १, स्रमुद्रष्यक भिन ३, र््रपे्जुङ्ग र् 
द्रचुराल्रम्र गर्ी लघु जलष्िद्र् आयोजन्र २, लमजुङ्ग, क्रस्ी, झ्रप्र, र््रपे्जुङ्ग, द्रचुराल्र 
र् क्रष्लकोटम्र गर्ी ६ िट्र पक्ी पुल ५ िट्र झोलुङे्ग पुल पयूणरारुपम्र क्षष्र् भएको छ । 

प्रभ्रष्िर् परर्ि्रर् र् व्खक्हरुल्रई ष्जल््र ष्िपद् व्िस््थ्रपन सष्मष्र् र् स््थ्रनीय ष्िपद् 
व्िस््थ्रपन सष्मष्र्को संयोजनम्र र््रहर् स्रमग्रीहरु उपलब्ध गर््रइएको छ । 

मध्य मनसुनम्र सप्तकोशीको ब्रढीक्र क्रर्ण उदयपुर् ष्जल््र प्रभ्रष्िर् भयो । 
उदयपुर्को बेलक्र नगर्प्रष्लक्र ८ खस््थर् ष्जर्ो पोइन्टब्रट सप्तकोशीको ब्रध 
फुटेपष्छ ब्रढी िस्ीम्र पसेको ष््थयो । ब्रढीको जोखिम बढ्न ्थ्रलेदेखि नै स््थ्रनीय 
ब्रष्सन््रहरुल्रई एसएमएस म्रफरा र् सचेर् गर््रइएको ष््थयो भने सम््रष्िर् जोखिमल्रई 
मध्यनजर् गददै  उर्द्रर्क्र उपकर्णहरु र्य्रर्ी अिस््थ्रम्र र््रखियो । जसक्र क्रर्ण 
र्त््रल प्रभ्रष्िर्हरुको उर्द्रर् गर्ी सुर्ष्क्षर् स््थ्रनम्र स््थ्रन्रन्तर्णको क्रम भयो ।

यसैगर्ी मनसुनको उत्र््रधराम्र कण्रराली, सुदुर्पष्चिम, लुखम्बनी प्रदेश बढी प्रभ्रष्िर् भए । 
कैल्रली र् कञ्नपुर् ब्रढी र् डुब्रनको चपेट्रम्र पययो भने क्रष्लकोट, हुम््र, मुगु र् 
जुम््र पष्हर्ोब्रट प्रभ्रष्िर् भए । यस िर्रा संभ्रष्िर् जोखिमयुक् िस्ी र् ब्रष्सन््रहरुम्र 
जल र््थ्र मौसम ष्िज््रन ष्िभ्रगको ब्रढी पयूि्ररानुम्रन मह्रश्रि्रब्रट पठ्रइने म्रस 
एसएमएस ष्सस्टम प्रभ्रिक्रर्ी र्ह्ो । यसैगर्ी ब्रढीको सयूचन्र ष्दने स्रइर्न, स््थ्रनीय 
स्यंसेिकहरुब्रट गरर्ने फोन लग्रयर्क्र पयूिरा चेर््रिनी प्रण्रली पष्न प्रभ्रिक्रर्ी र्ह्ो ।  

मनसुन प्रष्र्क्रयराल्रई प्रभ्रिक्रर्ी बन्रउने उदे्वश्यले र््रष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्ण 
र््थ्र व्िस््थ्रपन प्र्रष्धकर्णले मनसुन अग्रिै मनसुन पयूिरार्य्रर्ी र््थ्र प्रष्र्क्रयरा र््रष्ट्रि य 
क्रयरायोजन्र बन्रएर् सम्बखन्र् ष्नक्रयल्रई आिश्यक र्य्रर्ी गनरा अनुर्ोध गरे्को 
ष््थयो । 

प्र्रष्धकर्णक्र प्रिक््र ड्र. ष्डजन भट्र््रईक्र अनुस्रर् सोही अनुरुप र्ीनिटै सुर्क्ष्र 
ष्नक्रयक्र र््रष्लमप्र्रप्त िोज उर्द्रर् जनशखक् रै्न्र्थी अिस््थ्रम्र र््रखियो । गोद्रम 
घर्हरुम्र गैर्ि्रद्य स्रमग्रीहरु भण्ड्रर्ण गननेददेखि उर्द्रर् र् र््रहर्क्र ल्रष्ग आिश्यक 
स्रमग्रीहरुको संकलन गर्ी प्रष्लक्रसम् पुय्रराउने क्रयराहरु भए । यसैगर्ी ब्रढी 
पष्हर्ोक्र क्रर्ण हुनसके् अिरुर्द सडक िुल्रउनक्र ल्रष्ग सुर्क्ष्र ष्नक्रय, सडक 
ष्िभ्रग र््थ्र ष्संच्रई ष्िभ्रगसँग भएक्र हेबी उपकर्णहरु ष्िष्भन् स््थ्रनम्र रै्न्र्थी 
अिस््थ्रम्र र््रखिए । 

यस िर्रा करर्ि २० ल्रि म्रष्नस मनसुनजन् ष्िपदक्र क्रर्ण प्रभ्रष्िर् हुनसके् 
अनुम्रन गर्ी उक् जनसंख््रक्र ल्रष्ग आिश्यक र््रहर् स्रमग्रीहरु प्रदेश र््थ्र 
ष्जल््रहरुम्र भण्ड्रर्ण गरर्यो । प्र्रष्धकर्णब्रट ७७ िटै ष्जल््रल्रई परर्पत्र गर्ी 
आिश्यक समन्वय र् सहक्रयराक्र ल्रष्ग सहजीकर्ण गनने क्रम भएको प्रिक््र 
भट्र््रईले बर््रउनुभयो । 

प्र्रष्धकर्णले हरे्क िर्राको मनसुन अग्रिै मनसुन पयूिरार्य्रर्ी र््थ्र प्रष्र्क्रयरा क्रयरायोजन्र 
बन्रएर् ल्रगयू गददै  आएको छ । 
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समुद्रयल्रई िबर् गनने प्रण्रली हँुदै पष्छ उच्च प्रष्िष्धको 
जड्रन गर्ी सन् २०१५ स्रलपष्छ एस्.एम्.एस् ब्रट सयूचन्र 
ष्दने प्रण्रली ष्िक्रस भयो । नेप्रल दुर्संच्रर् संस््थ्रन र् 
एनसेल जस््र सेि्र प्रद्रयक संस््थ्रले यस बर्रा १ कर्ोड 
५० ल्रि ष्न:शुल्क एस्.एम्.एस्. ब्रट ब्रढीको पयूिरा सयूचन्र 
ष्दइएको छ । आजभोष्ल स्रम्रष्जक सञ््रलब्रट जल र््थ्र 
मौसम ष्िज््रन ष्िभ्रगको बुलेष्टन र् रे्ष्डयो ष्ट.भी.ब्रट पयूिरा 
सयूचन्र ष्दइने गरे्कोले ब्रढीब्रट हुने मृतु्यदर् घटेको छ ।

समुद्रयको क्षमि्र अष्भबृखधि
म्रष््थ उले्खिर् क्रयराहरु गद्ररा समुद्रयको सहभ्रष्गर््र र् 
समुद्रयको क्षमर््र अष्भबृखर्द आिश्यक हुन्दछ | नेप्रलम्र 
ब्रढी सयूचन्र प्रण्रलीम्र धेरै् सफलर््र ह्रष्सल गरर्ए पष्न 
पष्हर्ो, िडेर्ी, भ्रर्ी िर््ररा, चट््रङ, ह्रि्रहुर्ी, लु, आष्दको 
पयूिरासयूचन्र ष्दने क्रयराम्र ्थप धेरै् क्रमहरु गनरा आिश्यक 
छ | ब्रढी सयूचन्र पष्न िर्राम्रन समयमै आध्ररर्र् 
(Real-time) छ र्र् प्रभ्रिम्र आध्ररर्र् बन्रउन र् 
सर्करा र््रको ल्रष्ग आध्र घण््र देखि ६ घण््रको समय 
अझ ्थप बढ्रउन आिश्यक छ | जसल्रई अझ मजबुर् 
बन्रउन र् अष्ग्रम ज्रनक्रर्ीको समय (Lead time) 
बढ्रउन ्थप क्रयरा गनुरापनें देखिन्दछ | 

अष्हले जल र््थ्र मौसम ष्िज््रन ष्िभ्रगब्रट ज्रर्ी हुने एस्.
एम्.एस्. (मोब्रइल सने्श) को पहँुच ष्िस््रर् गनरा पष्न 
समुद्रयम्र आध्ररर्र् पयूिरासयूचन्र प्रण्रलीम्र ्थप ष्िस््रर् र् 
क्षमर््र अष्भिृखर्द आिश्यक छ | यस िर्रा जल र््थ्र मौसम 
ष्िज््रन ष्िभ्रगले १ कर्ोड ५० ल्रि एस्.एम्.एस्. 

आउनुहोस् ष्िशेष प्ण गरौ,ँ भयूकम्प थेग्े घर ष्नमातिण गरौ ँ।
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बहुप्रकोपीय पयूिरासयूचन्र प्रण्रली र् नेप्रलम्र यसको ष्िक्रस
ड्र. धमरा उपे्रिी

बहुप्रकोपीय पयूिरासयूचन्र प्रण्रलीको आिश्यकि्र
जलि्रयु परर्िर्रानक्र क्रर्णले जल र््थ्र मौसमजन् 
प्रकोप संस्रर्भरर् बढ्दै गएक्र छन् | ब्रढी, पष्हर्ो, 
चट््रङ, ह्रि्रहुर्ी, ष्हमपष्हर्ो आष्द प्रकोपले नेप्रलम्र 
िर्नेनी ठयू लो जनधनको क्षष्र् गरर्र्हेको छन् | ष्बगर् १२ 
िर्राको र्थ््ंरक हेद्ररा जलि्रयुजन् ष्िपद््रट म्रत्र २० अबरा 
रुपैंय्र बर््रबर्को क्षष्र् भएको छ भने ३,९०५ जन्रले ज््रन 
गुम्रएक्र, १८,६५९ भौष्र्क संर्चन्रहरुम्र नर््रम्ो क्षष्र् 
भएको र् ५,९७७ पशु चौप्रय्रको मृतु्य भएको छ | 

यो ष्िकर््रल समस््रब्रट छुट्क्रर््र नै प्रउन नसके पष्न 
क्षष्र् न्यूनीकर्ण गनरा सष्कन्दछ | त्यसको ल्रष्ग बहुप्रकोपीय 
पयूिरासयूचन्र प्रण्रली आिश्यक हुन्दछ | पयूिरासयूचन्र प्रण्रलीब्रट 
भष्िष्यम्र हुनसके् प्रकोपको जोखिम र् र्ी प्रकोपहरुले 
कस्ो प्रभ्रि प्रनरा सक्छन् भनेर् अष्ग्रम सयूचन्र प्रि्रह गनरा 
सष्कयो भने क्षष्र् न्यूनीकर्णम्र धेरै् ठुलो टेि्र पुगे् ष्िष्भन् 
अध्ययनहरुले देि्रएक्र छन् |  

संस्रर्भरर् सन् २०२१ म्र घटेक्र ४३२ ष्िपद्क्र घटन्रब्रट 
२५२ ष्बष्लयन अमेरर्की डलर् बर््रबर्को ह्रष्न-नोक्स्रनी 
भएको छ | र्ीमधे्य ४०% घटन्र एष्सय्र के्षत्रम्र घटेक्र 
छन् भने ४४% घटन्रहरु ब्रढीसंग सम्बखन्र् छन् | 
त्यसैले पयूिरासयूचन्र प्रण्रलीक्र च्रर्िटै के्षत्रम्र क्रम गनुरा 
जरुर्ी छ: क) जोखिमको ज््रन, ि) जोखिमको सुक्षम 
अनुगमन र््थ्र चेर््रिनी ज्रर्ी गनने, ग) प्रकोप जोखिमको 
सयूचन्र प्रि्रह, र् घ) समुद्रयको प्रष्र्क्रयरा क्षमर््रको 
ष्िक्रस | 

ब्रढी पयूिरा सयूचन्रको प्रठ
ह्रत्ी र् अन् जंगली जन्रिर्को जोखिम अनुगमन गनरा 
बन्रएक्र मच्रनब्रट र््रप्ती नदीको पयूिवी भ्रगम्र सन् २००२ 
देखि पयूिरा सयूचन्र ष्दने अभ््रस शुरु भएको देखिन्दछ । 
प्र्रखक्कल एक्सन नेप्रलले समुद्रयम्र आध्ररर्र् पयूिरा 
सयूचन्र प्रण्रलीको सुरुि्रर् त्यही ष्चर्िन ष्जल््रको र््रप्ती 
नदीब्रट सन् २००२ देखि गरे्को हो ।

स््थ्रनीय समुद्रयले म्रष््थल्ो र्टीय के्षत्रम्र धेरै् प्रनी पययो 
भने त्यही मच्रनम्र चढेर् नदी हेनने र् नदीम्र ब्रदीको 
संकेर् देिेम्र समुद्रयल्रई िबर् गनने ग्थने । र्र् त्यस्ोम्र 
्थोरै् समयम्रत्र र्य्रर्ीको ल्रष्ग उपलब्ध हुने हुन्रले 
जोखिम धेरै् नै ष््थयो । पष्छ स्रइर्न जड्रन, ष्िष्भन् 
र्ङ्गक्र ष्बजुली बत्ीहरु जड्रन गरे्र् अनुगमन गनरा 
ट्रिर्को उच्रइ ४० ष्मटर्ब्रट ६० ष्मटर् पुय्रराएर् पष्न 
समुद्रयल्रई पयूिरा सयूचन्र ष्दईन्थो । 

ष्बस््ररै् ब्ँरके बष्दराय्रम्र जोखिम गनने बबई र् पष्चिम 
र््रप्तीम्र पष्न समुद्रयम्र आध्ररर्र् पयूिरा सयूचन्र प्रण्रलीको 
ष्िक्रस र् ष्बस््रर् गरर्यो । जल र््थ्र मौसम ष्िज््रन 
ष्िभ्रगको ब्रढी पयूिरा सयूचन्र संयन्तसँगको सहक्रयराम्र 
ष्िष्भन् नदीहरुम्र प्रनीको बह्रि न्रपे् गेज से्टसनहरु 
र््रखियो । गेज रर्डर्को ष्नगर््रनीक्र आध्रर्म्र 

िर््रराय्रमम्र ज्रर्ी गरे्को छ, जसले क्षष्र् न्यूनीकर्णम्र 
मद्दर् पुगेको छ | पयूिरासयूचन्र प्रण्रलील्रई प्रभ्रिसष्हर्को 
मयूल््ंरकन गर्ी ठ्रउँ ष्िशेर् ष्कट्रन गर्ी र् हुनसके् 
सम््रष्िर् क्षष्र् समेर्को ज्रनक्रर्ी पय्रराप्त समय उपलब्ध 
हुनेगर्ी ष्दन सष्कएम्र पष्न ष्िपद््रट हुदै गरे्क्र क्षष्र्, 
ह्रष्न-नोक्स्रनी कम गनरा सष्कन्दछ |

आग्रमी ष्दश्र ष्नददेश
नेप्रलम्र ब्रढी, पष्हर्ोले ष्नम्त्य्रउने जोखिमम्र अन् जल 
र््थ्र मौसमजन् जोखिमहरु ्थष्पदँै गएक्र छन् । 
मुख्रुपम्र लु, शीर्लहर्, चट््रङ र् ह्रि्रहुर्ी आष्द  
छन् । र््रष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्ण र््थ्र व्िस््थ्रपन 
प्र्रष्धकर्णले आग्रमी ष्दनम्र पष्हर्ोको पयूिरा सयूचन्रको 
ष्िक्रस गनुरापनने टड्क्रर्ो आिश्यकर््र देखिइसकेको छ । 
यसक्र ल्रष्ग जल र््थ्र मौसम ष्िज््रन ष्िभ्रग, ि्रनी र््थ्र 
भुगभरा ष्िभ्रग आष्दसँग समन्वयम्र क्रम गनुरापनने हुन्दछ । 
त्यसै्, नेप्रली जलि्रयुको आध्रर्म्र लु र् शीर्लहर्को 
कस्ो अिस््थ्र ि्र कष्र् र््रपक्रम पुग््र ष्िपद्को चर्णम्र 
पुगे् हो भने् लग्रयर्क्र परर्भ्रर््र बन्रउनु पनने 
आिश्यकर््र पष्न छ ।

बहुप्रकोपीय सयूचन्र प्रण्रलील्रई ्थप प्रभ्रिक्रर्ी बन्रउन 
आग्रमी ष्दनम्र गनुरापनने क्रयराल्रई ष्नम््रनुस्रर् सयूचीबर्द 
गनरा सष्कन्दछ : 

१. प्रकोप जोखिम मयूल््ंरकन गर्ी सम््रष्िर् ह्रनी-
नोक्स्रनी एिं क्षष्र् सष्हर्को पयूिरासयूचन्र कखतिम्र २-३ ष्दन 
अग्रिै ष्दने |

२. पयूिरासयूचन्रको प्रभ्रि मौसमको अिस््थ्र र् प्रभ्रिक्र 
आध्रर्म्र ष्दनम्र कखतिम्र २ पटक ष्भष्डयो र् नक््र 
सष्हर्को पयूिरासयूचन्र ष्दने व्िस््थ्र ष्मल्रउने |

३. पयूिरासयूचन्रको आध्रर्म्र ष्लइने ष्नणराय प्रष्क्रय्र र् 
सम्बखन्र् ष्नक्रयले कुन समयम्र के क्रम गनने भष्न 
ष्कट्रन स्र्थ हुने गर्ी म्रनक संच्रलन प्रष्क्रय्र (SOP) 
बन्रउने र् ल्रगु गनने |

४. िर््ररार्को समयम्र सबै प्रष्लक्रम्र २४ घने्ट सेि्र 
सुच्ररु गनने जसम्र स््थ्रनीय आपर्क्रलीन क्रयरासंच्रलन 
केन्द्रल्रई परर्च्रलन गनने |

५. प्रदुर्ण, आगल्रगी, ब्रढी, पष्हर्ो, चट््रङ, ह्रि्रहुर्ी र् 
हि्रई उडड्यन सम्बन्ी छुट््रछुटै् क्रयराष्िष्ध (SOP) बन्रई 
ल्रगु गनने |

६. पयूिरासयूचन्र प्रण्रलीको संच्रर्ल्रई प्रभ्रिक्रर्ी बन्रउन 
स्रध्रर्ण सर्करा र््र संष्हर््र (Common Alert Protocol, 
CAP) ल्रगु गनने |

७. सर्ोक्रर्ि्रल्र संस््थ्र जसै् जल र््थ्र मौसम ष्िज््रन 
ष्िभ्रग, ि्रनी र््थ्र भयूगभरा ष्िभ्रगले र््रष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम 
न्यूनीकर्ण प्र्रष्धकर्णसंग समन्वयम्र क्रम गनुरापनने |

(ड्र. उपे्रर्ी प्रखक्कल एक्सन नेप्रलम्र जलि्रयु र््थ्र 
ष्िपद् क्रयराक्रम प्रमुि हुनुहुन्दछ)

पूर््वसूचना प्रणालीलाई 

प्रभार्सहितको मूल््याांकन 

गरी ठाउँ हर्शषे हकटान गरी 

र िुनसक्न ेसम्भाहर्त क्षहत 

समतेको जानकारी प्या्वप्त 

सम्य उपलब््ध िुनगेरी हिन 

सहकएमा पहन हर्पि् बाट िुि ै

गरेका क्षहत, िाहन-

नोक्सानी कम गन्व 

सहकन््छ |
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भिन संष्हताको अष्निायति पालना गरी सुरष्षित घर भिन ष्नमातिण गरौ ँ।

अट्रि ेष्लय्रको ष्रिसिेनम्र असोज ३ देखि ६ गरे्सम् 
आयोजन्र भएको ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्णम्र एष्सय्र 
प्रश्रन्त मन्तीस्र्ीय समे्लन (APMCDRR 2022) म्र 
र््रष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्ण र््थ्र व्िस््थ्रपन 
प्र्रष्धकर्णको सष्क्रय सहभ्रष्गर््र भएको छ । 

प्र्रष्धकर्णक्र क्रयराक्रर्ी प्रमुि अष्नल पोिरे्ल, 
उपसष्चि एिं प्रिक््र ड्र. ष्डजन भट्र््रई र् ि्रर््रिर्ण 
ष्नर्ीक्षक रर्न्र चौधर्ी सहभ्रगी हुनु भएको ष््थयो । 

क्रयराक्रर्ी प्रमुि अष्नल पोिरे्लले प््रनष्लट्क्र रुपम्र 
समे्लनक्र र्ीनिट्र सत्रम्र सहभ्रगी भएर् आफ्न्र 
ध्रर्ण्र र््रख्नभएको ष््थयो । 

‘ष्डज्रट्र् ष्डस्पे्से्न्ट इन एष्सय्र एण्ड प््रष्सष्फक: 
से्ल, इम्प््रक्स् एण्ड सोलुसन्स’ म्र सहभ्रगी हँुदै 

एष्सय्र प्रश्रन्त के्षत्रको मन्तीस्तर्ीय समे्लनम्र सहभ्रष्गि्र 

क्रयराक्रर्ी प्रमुि पोिरे्लले बर्नेनी हुने ष्िपद्क्र 
घटन्रहरुब्रट ष्िस््थ्रष्पर् हुने समस््र चकयो र्हेको 
उले्ि गददै  नेप्रलम्र सुर्ष्क्षर् स््थ्रनम्र आि्रस ष्नम्रराण 
गनरा अनुद्रन ष्दइने गरर्एको बर््रउनुभयो । 

त्यसैगरर्, ‘जेण्डर् कखन्सडरे्सन इन ष्डआर्आर्:  एन 
अल-अफ-गभर्मेन्ट अप्रोच टु इन्दकु्ष्सभ ष्डआर्आर् 
गभननेन्स’ शीर्राकको सत्रम्र पोिरे्लले यो के्षत्रम्र 
नेप्रलक्र अनुभि र््थ्र ष्सक्रइहरु र््रख्नभयो । यस 
सत्रम्र नेप्रलसष्हर् इण्डोनेष्सय्र र् ष्फजीक्र क्रयरापत्रहरु 
प्रसु्र् पष्न गरर्एको ष््थयो ।  

‘द ष्हन्–कुश म्रउने्टन्स एण्ड प्रोटेक्सन अफ 
इखण्डष्जष्नयस् कल्चर् एण्ड नलेज’ शीर्राकको सत्रम्र 
उह्ँरले ष्हम्रली इकोष्सस्टमम्र जलि्रयु परर्िर्रान र् 
ष्िपद्हरुको अिस््थ्रब्ररे् चच्ररा गददै  पष्छल््र िर्राहरुम्र 

ष्रिसिेन समे्लन सहभ्रष्गि्रको समीक्ष्र
अट्रि ेष्लय्रको ष्रिसिेनम्र गर् असोज ३ देखि ६ गरे्सम् आयोजन्र भएको Asia-
Pacific Ministerial Conference on Disaster Risk Reduction (APMCDRR 
2022) म्र नेप्रलको सहभ्रष्गर््र र््थ्र समे्लनको मुख् सने्शहरुको समीक्ष्र 
गरर्एको छ ।

ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्ण र््रष्ट्रि य क्रयरामञ् (NPDRR) को आयोजन्रम्र भएको 
समीक्ष्रत्मक छलफलम्र सहभ्रगीले समे्लनपयूिरा गरर्एक्र बैठक र््थ्र छलफलको 

परर्ण्रमस्रुप समे्लनम्र नेप्रलको 
सहभ्रष्गर््र उत््रहजनक र् प्रभ्रिक्रर्ी 
र्हेको बर््रउनुभयो ।
समे्लनब्रट एष्सय्र प्रश्रन्त के्षत्रम्र ष्िपद् 
जोखिम न्यूनीकर्ण र््थ्र व्िस््थ्रपनक्र 
सन्भराहरुको ज्रनक्रर्ी ष्लन र््थ्र 
आग्रमी ब्रटो र्य गनरा ठयू लो सहयोग 
ष्मलेको र् आग्रमी ष्दनम्र यस््र 

मञ्हरुम्र नेप्रलक्र सफल अभ््रसहरुल्रई व्िखस््थर् रुपम्र लैज्रनु पनने 
सहभ्रगीहरुको ध्रर्ण्र ष््थयो । 

सहभ्रगीहरुले नेप्रल जलि्रयु परर्िर्रानक्र क्रर्ण उत्पन् हुने ष्िपद्को उच्च 

जोखिमम्र र्हेकोले आग्रमी ष्दनम्र यस््र अन्तर््रराष्ट्रि य मञ्हरुम्र यी ष्िर्यहरु अझ 
प्रभ्रिक्रर्ी ढंगले एकीकृर् रुपम्र उठ्रउनुपनने सुझ्रि पष्न ष्दनुभयो । 
क्रयरामञ्क्र अध्यक्ष एिं र््रष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्ण र््थ्र व्िस््थ्रपन 
प्र्रष्धकर्णक्र क्रयराक्रर्ी प्रमुि अष्नल पोिरे्लले समे्लन आयोजन्रक्र क्रमम्र 
अस्टरि े ष्लय्रले रै््थ्रने समुद्रय र््थ्र ष्र्नको ज््रनल्रई अस्रधै्य महत्व ष्दएको दृट््रन्त 
र््रख्दै ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्ण र््थ्र व्िस््थ्रपनम्र स््थ्रनीय र्हको सहभ्रष्गर््र पष्न 
अनुकर्णीय र्हेको बर््रउनुभयो । 

पोिरे्लले अस्टरि े ष्लय्रक्र ष्िपद् सम्बन्ी अष्धक्रर्ीसँगको भेटक्र क्रमम्र उनीहरुले 
आगल्रगी, िन डढेल्र र् ब्रढी ष्नयन्तणम्र गरे्क्र उद्रहर्णीय अनुभि र््थ्र सहयोग 
नेप्रलम्र ल््रउने ष्िर्यम्र गहन छलफल भएको पष्न ज्रनक्रर्ी ष्दनुभयो । 

गृह मन्त्रलयको ष्िपद् र््थ्र द्वन्दद्व व्िस््थ्रपन मह्रश्रि्र प्रमुि प्रदीप कोइर््रल्रले 
समे्लनको आष्धक्ररर्क घोर्ण्रपत्रम्र नेप्रलले उठ्रएक्र ष्िर्यिसु् पष्न सम्रिेश 
भएको ज्रनक्रर्ी ष्दंदै समे्लनले ष्िपद् व्स््थ्रपनक्र क्रमम्र ि्रद्य आपयूष्र्रा शंृ्िल्र 
र््थ्र गुणस्र्म्र ध्य्रन ष्दनुपनने पक्षल्रई पष्न जोड ष्दएको उले्ि गनुराभयो ।

समीक्ष्र क्रयराक्रमम्र समे्लनम्र सहभ्रष्गर््र जन्रएक्र सर्क्रर्ी र््थ्र गैर्सर्क्रर्ी 
के्षत्रक्र प्रष्र्ष्नष्ध एिं यस के्षत्रम्र क्रम गरर्र्हेक्र र्र् समे्लनम्र सहभ्रगी नभएक्र 
ष्िज्हरुको उपखस््थष्र् ष््थयो । 

नेप्रलक्र ष्हम्रली के्षत्रम्र देखिएको अस्रम्रन् अिस््थ्र 
उले्ि गनुराभएको ष््थयो । 

समे्लन सम्रपन पचि्रर् क्रयराक्रर्ी प्रमुि पोिरे्लले 
ष्सडनी शहर्क्र ष्िपद् व्िस््थ्रपन सम्बन्ी 
अष्धक्रर्ीसँग भेटघ्रट गर्ी अस्रिेष्लय्रले आगल्रगी, िन 
डढेलो र् ब्रढी ष्नयन्तणम्र गरे्क्र उद्रहर्णीय अनुभि 
र््थ्र सहयोग नेप्रलम्र ल््रउने ष्िर्यम्र छलफल 
गनुराभयो । 

समे्लनम्र नेप्रलक्र र्फरा ब्रट सर्क्रर्ी, गैर्सर्क्रर्ी 
र््थ्र व्खक्गर् र्िर्ब्रट करर्ि प्ँरच दजरानको 
सहभ्रष्गर््र ष््थयो । 
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चट्ाङ रोक्न सष्कन्न, तर चट्ाङबाट बच्न सष्कन्छ ।

‘जलि्रयु परर्ििरानको 
असम्रन भ्रर् िहन 

गरर्र्हेक्र छौ’ं

संयुक् र््रट्रि संघको ७७ औ ंमह्रसभ्रम्र नेप्रली 
प्रष्र्ष्नष्धमण्डलको नेरृ्त्व गनुराभएको पर्र््रट्रि  सष्चि 
भर्र्र््रज पौड्य्रलले नेप्रलले हरर्र्गृह ग््रस 
उत्जरानम्र नगण्य ष्हस््र भए पष्न जलि्रयु 
परर्िर्रानको असम्रन भ्रर् िहन गरर्र्हेको 
बर््रउनुभएको छ । 

सष्चि पौड्य्रलले ष्हउँ पग्लने र््थ्र ष्हमनदीहरु 
सुकै् ज्ँरद्र र्ल्ो र्टीय के्षत्रम्र बसोब्रस गनने 
म्रष्नसहरुको जीिन र््थ्र जीष्िक्रम्र प्रष्र्कयू ल 
प्रभ्रि परर्र्हेको र् यसले नेप्रलल्रई सबैभन््र 
जोखिमयुक् देशहरुमधे्यम्र धकेष्लएको उले्ि 
गनुराभयो ।  

‘ह्रलैम्रत्र ह्रम्ो के्षत्रले अस्रम्रन् भ्रर्ी बर््ररा र् 
ष्हमनदी पगे्लर् आएको ब्रढीक्र क्रर्ण जनधनको 
ठयू लो क्षष्र् व्होययो ।’ 

पर्र््रट्रि  सष्चि भर्र्र््रज पौड्य्रलले जलि्रयु 
संकटको स्रमन्र गनरा र् संकट्रसन्र््रल्रई सम्बोधन 
गनरा नेप्रलले अनुकयू लन योजन्रल्रई स््थ्रनीयकर्ण 
गरे्को बर््रउनुभयो । 

पेरर्स सम्झौर््रप्रष्र् पयूणरा रूपम्र प्रष्र्बर्द र्हँदै 
नेप्रलले कोप २६ म्र प्रध्रनमन्ती शेर् बह्रदुर् 
देउि्रले घोर्ण्र गनुराभए झैं सन् २०४५ सम्म्र शुन् 
उत्जरानको अिस््थ्रम्र पुगे् महत्व्रक्ंरक्षी लक्ष्य 
र््रिेको पष्न उले्ि गनुराभयो । 

सष्चि पौड्य्रलले भनु्भयो, ‘जलि्रयु परर्िर्रान 
ष्िश्वव््रपी समस््र हो र् यसको ष्नयन्तणक्र ल्रष्ग 
ष्िश्वव््रपी क्रयरायोजन्र आिश्यक छ । ८० प्रष्र्शर् 
भन््र बढी उत्जरानको ष्हस््र र््रखे् ठयू ल्र 
उत्जरानकर््रराहरूले १.५ ष्डग्री सेखसियस जलि्रयु 
लक्ष्यल्रई जीष्िर् र््रख् दरर्लो कदम च्रल्नुपनने 
हुन्दछ ।’

सष्चि पौडेलले १०० ष्बष्लयन अमेरर्की डलर्को 
प्रष्र्बर्दर््रल्रई ि्रस्ष्िकर््रम्र परर्णर् गनरा 
आिश्यक र्हेकोसमेर् बर््रउनुभयो । आग्रमी 
नोभेम्बर्म्र इष्जप्टको स्रमरा एल शेिम्र हुने जलि्रयु 
परर्िर्रान समे्लनको २७ औ ंसंस्र्णले अब 
संकल्पब्रट क्रय्ररान्वयनम्र ल्रगु्पननेम्र पष्न उह्ँरले 
जोड ष्दनुभयो । 

कण्रराली र् सुदयू र् पष्चिमक्र ष्िष्भन्न स््थ्रनीय िह 
ष्िपि् सङ्कटग्रस्त के्षत्र घोर्ण्र

सर्क्रर्ले कण्रराली प्रदेशक्र जुम््र, हुम््र, मुगु र् 
क्रलीकोटक्र ष्िपर्् प्रभ्रष्िर् स््थ्रनीय र्हको भौगोष्लक 
के्षत्रल्रई ष्िपर्् सङ्कटग्रस् के्षत्र घोर्ण्र गरे्को छ।  

असोज २८ गरे् शुक्रब्रर् बसेको मखन्तपरर्र्द् बैठकले 
ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्ण र््थ्र व्िस््थ्रपन ऐन, २०७४ 
को दफ्र ३२ को उपदफ्र (१) ले ष्दएको अष्धक्रर् 
प्रयोग गर्ी कण्रराली प्रदेशक्र यी च्रर्िट्र ष्जल््रक्र 
ष्िपद् प्रभ्रष्िर् स््थ्रनीय र्हक्र भौगोष्लक के्षत्रल्रई 
ष्िपर्् सङ्कटग्रस् के्षत्र घोर्ण्र गरे्को हो। यो ष्नणराय 
२०८० बैश्रि मस्रन्तसम् ल्रगयू हुनेछ ।

मन्तीपरर्र्द्को ष्नणरायम्र ष्िपर्् जोखिम न्यूनीकर्ण र््थ्र 
व्िस््थ्रपनको क्रयराल्रई ्थप प्रभ्रिक्रर्ी बन्रई 
सम््रष्िर् जोखिमब्रट हुने क्षष्र् न्यूनीकर्ण गर्ी ्थप 
जनधनको नोक्स्रनी हुन नष्दन सङ्कटग्रस् के्षत्र घोर्ण्र 
गरर्एको उले्ि छ ।

संकटग्रस् घोष्र्र् के्षत्रहरुम्र जुम््र ष्जल््रक्र 
कनक्रसुन्र्ी ग्रउँप्रष्लक्रक्र सबै िड्र, ष्संज्र 
ग्रउँप्रष्लक्रक्र सबै िड्र, ष्हम्र ग्रउँप्रष्लक्रक्र सबै 
िड्र, र््रर्ोप्रनी ग्रउँप्रष्लक्रक्र िड्र नं. १, ३, ४, ६, ७ र् 
८ ष्र्ल्र ग्रउँप्रष्लक्र िड्र नं. १, २, ३, ४, ६ र् ७ 
गुठीचौर् ग्रउँप्रष्लक्रक्र िड्र नं. १ र् २ र््थ्र प्रर््रर््रसी 
ग्रउँप्रष्लक्रको िड्र नं. ३ छन् । 

त्यसैगरर्, हुम््र ष्जल््रक्र ष्समकोट ग्रउँप्रष्लक्रक्र 
िड्र नं. ४ र् ८ सकने ड्ँरड्र ग्रउँप्रष्लक्रक्र िड्र नं. १ र् ८ 
र््ँरज्रकोट ग्रउँप्रष्लक्रक्र १, २, ३, ४ र् ५ चंिेली 
ग्रउँप्रष्लक्रक्र ४ र् ६ र््थ्र ि्रपयूरान्र्थ ग्रउँप्रष्लक्रको 
िड्र नं. १ छन् । 

मुगु ष्जल््रक्र छ्रय्ँरन्र्थ र््रर््र नगर्प्रष्लक्रक्र िड्र नं. 
२, ३, ४, ५, ६, ७, ८, १०, ११ र् १२ ित्य्रड 
ग्रउँप्रष्लक्रक्र िड्र नं. १, २, ४, ५, ६, ७, ८, ९, १० र् 
११ सोरु ग्रउँप्रष्लक्रक्र िड्र नं. १, ४, ६, ७, ८, १० र् ११ 

मुगुमक्रम्ररार्ोगं ग्रउँप्रष्लक्रक्र िड्र नं. ५, ८ र् ९ पष्न 
संकटग्रस् के्षत्र घोष्र्र् भएक्र छन् ।

त्यसैगरर्, क्रष्लकोट ष्जल््रक्र ि्ँरड्रचक्र 
नगर्प्रष्लक्रक्र िड्र नं. ५ र् ८ ष्र्ल्रगुफ्र 
नगर्प्रष्लक्रक्र िड्र नं. १, ३, ४, ६, ७ र् ८ र््रस्ोट 
नगर्प्रष्लक्रक्र िड्र नं ३ र् ८ मह्रिै ग्रउँप्रष्लक्रक्र 
िड्र नं. १, ३, ५ र् ७ स्रन्ी ष्त्रिेणी ग्रउँप्रष्लक्रक्र िड्र 
नं. ७ र् ८ पल्रर््र ग्रउँप्रष्लक्रक्र िड्र नं. १, ३, ४, ६, ८ 
र् ९ शुभ क्रष्लक्र ग्रउँप्रष्लक्रको िड्र नं. ७ र् 
पच्रलझर्न्र ग्रउँप्रष्लक्रको िड्र नं. ३ ल्रई पष्न ष्िपद् 
संकटग्रस् के्षत्र घोर्ण्र गरर्एको छ । 

यसअष्घ, असोज ७ गरे् बसेको मन्तीपरर्र्द् बैठकले 
अष्र्िृष्ट्क्र क्रर्ण भौष्र्क रुपम्र क्षष्र् भएक्र 
द्रचुराल्रक्र मह्रक्रली नगर्प्रष्लक्र र् नौग्रड 
ग्रउँप्रष्लक्रक्र भौगोष्लक के्षत्रल्रई २०७९ स्रल चैत्र 
मस्रन्तसम् ल्रगयू हुने गर्ी ष्िपद् संकटग्रस् के्षत्र घोर्ण्र 
गरे्को ष््थयो । 

“म आगो हुुँ । म्रष्नसल्रई म 
नभई हुुँदैन । पक्रउन र् 
उज््रलोक्र ल्रष्ग मेर्ो 
आिश्यकि्र पदराछ । 

होष्सय्रर्ीपयूिराक चल्रउनु भयो 
भने म िप्रईईंको र््रम्ो स्र्थी हुुँ । 

ल्रपि्रराही गनुराभयो भने मेरै् 
क्रर्ण घर्–गोठ, टोल र् बस्ती 

िर््रनी हुनसक्छ । त्सैले 
मल्रई प्रयोग गद्ररा होष्सय्रर्ी 

अपन्रउनुहोस् है ।”
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११ हज्रर् स्रिराजष्नक भिनको सिदेक्षण गरर्ने
क्रठम्रडौ/ं र््रष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम 
न्यूनीकर्ण र््थ्र व्िस््थ्रपन 
प्र्रष्धकर्णले संिेदनशील स्रिराजष्नक 
भिनहरुको बहुप्रकोपीय जोखिम 
आंकलन गनने भएको छ । प्र्रष्धकर्णले 
१३ िट्र ष्जल््रक्र १४५ प्रष्लक्रक्र 
ष्िद्य्रलय, स््रस्थ्य चौकी/अस्र््रल एिं 
क्रर््रग्रर्सष्हर्क्र सर्क्रर्ी 
क्रय्ररालयहरुहरु गर्ी ११ हज्रर्भन््र 
बढी संर्चन्रको ‘र्् य्रष्पड ष्भजुअल 
ख्रिष्नङ (आर्ष्भएस)’ प्रण्रलीम्रफरा र्् 
सिनेक्षण गनरा ल्रष्गएको हो ।

सिनेक्षणको मुख् उदे्दश्य र्ी 
संर्चन्रहरुको स्रम्रन् र््थ्र 
संर्चन्रगर्क्र स्र्ैथ बहुप्रकोपीय 
जोखिमको ज्रनक्रर्ी ष्लने एिं हरे्क 
भिनको संर्चन्रत्मक स्र्ैथ गैर्-
संर्चन्रत्मक जोखिमक्र अियिहरुको 
अष्भलेि र्य्रर् गनुरा र्हेको छ । 

�य्रष्पड ष्भजुअल ख्रिष्नङब्रट सबै 
भिनहरुको अिस््थ्र सभनेक्षण गर्ी 
फेहरर्स् र्य्रर् गनने, र्ी भिनको 
भ्रर्िहन प्रण्रली र् भिन सष्हंर््र 
अनुस्रर् ष्नम्रराण भए नभएको पष्हच्रन 
गनने, भयूकम्प र््थ्र अन् प्रकोपब्रट 
संभ्रष्िर् जोखिमम्र र्हेक्र भिनहरुको 
अिस््थ्रको अध्ययन गरर्नेछ । त्यसै्, 
जोखिम, संकट्रसन्र््र र््थ्र उपयोगक्र 
ष्हस्रबले भिनहरुको ष्िशे्र्ण एिं 
जोखिमक्र ष्हस्रबले भिनको 
िगवीकर्ण गर्ी प्र्र्थष्मकर््र ष्नध्ररार्ण 
गरर्नेछ ।

र्् य्रष्पड ष्भजुअल ख्रिष्नङको पष्हलो 
चर्णम्र कैल्रली, डडेल्धुर््र, डोटी, 
सुिनेर्, र्नहँु, रुपने्ही, ष्सनु्प्रल्चोक, 

मन्रङ, इल्रम, प्ँरच्थर्, सुनसर्ी, 
सप्तर्ी र् मोर्ङक्र संर्चन्रको सिनेक्षण 
गरर्नेछ । सिनेक्षण यसै उदे्दश्यक्र ल्रष्ग 
ष्डज्रइन गरर्एको मोब्रइल एखप्केसन, 
िेि रर्पोष्टराङ पे्टफमरा र् ष्जओ-
रे्फरे्न्स पे्टफमरा प्रयोग गरे्र् संच्रलन 
हुनेछ । पष्हलो चर्णको सिनेक्षण च्रलु 
आष््थराक िर्राष्भत्र सम्पन् गनने लक्ष्य छ ।   

यसक्रमम्र भयूकम्प, पष्हर्ो, ब्रढी, 
चट््रङ, आगल्रगी र् 
ह्रि्रहुर्ीलग्रयर्क्र प्रकोपब्रट र्ी 
स्रिराजष्नक संर्चन्र सुर्ष्क्षर् छन् ि्र 
छैनन् भनेर् हेरर्नेछ । उक् सिनेक्षणको 
परर्ण्रमक्र आध्रर्म्र स्रिराजष्नक 
भिनहरुल्रई जोखिम अनुस्रर् 

िगवीकर्ण गरर्नेछ । 

नेप्रलल्रई सन् २०३० (ष्िक्रम संिर्् 
२०८७) सम् ष्िपद् उत््रनशील 
मुलुकक्र रुपम्र रुप्रन्तर्ण गनने 
लक्ष्यअनुस्रर् यो परर्योजन्र अष्घ 
बढ्रइएको हो । सिनेक्षण संच्रलन 
गनराक्र ल्रष्ग प्र्रष्धकर्णल्रई ष्िश्व बैंकले 
ऋण सहयोग गरे्को छ । 

स्रमुद्रष्यक उत््रनशीलर््रम्र 
स्रिराजष्नक भिनहरुले संिेदनशील 
भयूष्मक्र ष्नि्रराह गछरा न् । ष्र्नीहरु 
आपर्क्रलीन परर्खस््थष्र्म्र प्रष्र्क्रयरा, 
आध्रर्भयूर् सेि्र उपलब्ध गर््रउन एिं 
आश्यक्र ल्रष्ग उपयोगम्र आउँछन् ।

सपतिले टोकेका व्यखतिलाई तुरुन्त अस्पताल िा सपतिदंश उपचार केन्द्र पु�याऔ ँ।

२०७२ बैश्रिको भयूकम्पपष्छ ष्िश्व 
बैंकले भयूकम्पब्रट अष्र् प्रभ्रष्िर् १४ 
ष्जल््र (दोलि्र, ध्रष्दङ, नुि्रकोट, 
र्सुि्र, गोर्ि्र, क्रठम्रडौ,ं भक्पुर्, 
लष्लर्पुर्, क्रभे्पल्रञ्ोक, 
ष्सनु्प्रल्चोक, मकि्रनपुर्, ष्सनु्ली, 
र््रमेछ्रप र् ओिलढंुग्र) क्र सबै 
शैष्क्षक संर्चन्रहरुको संर्चन्रत्मक 
मजबुर्ी र््थ्र क्षष्र् आंकलन गनरा 
सहयोग गरे्को ष््थयो । 

उक् आंकलनक्र क्रमम्र १८ 
हज्रर्भन््र बढी संर्चन्रको अध्ययन 
गरर्एको ष््थयो जसमधे्य ५० प्रष्र्शर् 
अ्थ्ररार्् आध्रजसो भिन संर्चन्रत्मक 
ष्हस्रबले जोखिमपयूणरा ष््थए । र्ीमधे्य ३० 
प्रष्र्शर् पयूणरा रुपम्र क्षष्र्ग्रस् भएक्र 
ष््थए । पयूणरा रुपम्र क्षष्र्ग्रस् भएक्र 
कोठ्रहरुको संख््र १२ हज्रर् ५६८ 
ष््थयो जसमधे्य ९ हज्रर् ३१३ कक्ष्रकोठ्र 
ष््थए ।  

सिनेक्षण गरर्एक्र शैष्क्षक संर्चन्रहरुम्र 
भन्ररा भएक्र ष्िद्य्र्थवीहरुको संख््र १० 
ल्रिभन््र बढी ष््थयो जसमधे्य १ ल्रि 
८४ हज्रर्भन््र बढी ष्िद्य्र्थवी पयूणरा रुपम्र 
ध्वस् भएक्र कक्ष्रकोठ्रम्र अध्ययन 
गदरा ्ेथ । 

यसको प्र्र्थष्मकर््र आग्रमी ष्दनम्र 
हुनसके् ष्िपद् ब्रट म्रष्नसको जीिन, 
पयूि्रराध्रर् र् सम्पष्त्को र्क्ष्र गनुरा हो । 
सिराक्षणब्रट भिनहरुल्रई सुर्ष्क्षर् 
गनुराक्र अल्रि्र प्रष्र्क्रयराको योजन्र 
बन्रउन, पयूिरासयूचन्र प्रण्रली उपलब्ध 
गर््रउन, सचेर्न्र एिं ष्बम्र क्रयराक्रम 
ल्रगु गनरा र््रज्सँग हरे्क भिनको 
ज्रनक्रर्ी प्र्रप्त हुनेछ । 

सपराको टोक्रइब्रट बचौ ंर् बच्रऔं
जेठदेखि भदौसम् सपराले टोके् जोखिम धेरै् हुन्दछ । सपराको टोक्रइब्रट बच्न स्रिध्रनी अपन्रऔ ं। सपराले टोष्कह्रलेम्र ष्नम् कुर््रम्र ध्य्रन ष्दऔ ं।

 ▪ सपराले टोकेक्र व्खक् आष्त्न सक्छन्, स्रन्दत्वन्र ष्दउँ ।

 ▪ सपराले टोकेक्र व्खक्ल्रई रु्रुन्त अस्र््रल ि्र सपरादंश उपच्रर् केन्द्र पुय्रराऔ ं।

 ▪ सि्रर्ी स्रधनम्र लैज्ँरद्र घ्रइरे्ल्रई बस्रएर् लैज्रऔ ं। यसो गद्ररा सपराले टोकेको ठ्रउँल्रई ष्मलेसम् मुटुको सर्हभन््र र्ल प्रर्ौ ं।

 ▪ घडी, चुर््र, औठी, पेटी र् प्रउजु जस््र ष्चजहरु िोष्लष्दउँ ।

 ▪ झ्रर्फयू कजस््र गलर् उपच्रर् ष्िष्धष्र्र् नल्रगौ ं। 

 ▪ आफ्नो नष्जकको सपरादंश उपच्रर् केन्द्रब्ररे् ज्रनक्रर्ी र््रिौ ं।
नेप्रल सर्क्रर्
गृह मन्त्रलय
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बाढी–पष्हरोबारे चासो रािौ,ँ चनािो बनौ ँ।

मोब्रइल सने्शले जोग्रयो ज््रन
स्रभ्रर् - र््रसस

कञ्नपुर्, २ असोज । भदौ ३१ गरे् र््रष्र् ११ बजेर् ३० 
ष्मनेटको समय कञ्नपुर्को िनहर््र ष्शष्िर्क्र र्ष्ञ्र् 
र््रिर्ले ष्बसरान सकु्हुन् । त्यही र््रष्र्को समय झोपडीम्र 
ष्नद्रउनै ल्रगेक्र र््रिर्को मोब्रइलम्र एउट्र सने्श 
आयो । त्यही सने्शले ष्शष्िर्क्र सबै जन्रको ज््रन 
जोग्रयो ।

र्ष्ञ्र्को मोब्रइलम्र सने्श जल र््थ्र मौसम ष्िज््रन 
ष्िभ्रगब्रट आएको ष््थयो । त्यसम्र लेखिएको ष््थयो, 
“पष्छल्ो र्ीन घण््रम्र कैल्रली र् कञ्नपुर्को धेरै् 
ठ्रउँम्र भ्रर्ी िर््ररा भएक्रले नदीम्र आकखस्क ब्रढी 
आई िर्र््र आसप्रस पुष्गसकेक्रले सर्करा र््र अपन्रऔ”ँ, 
र््रिर्ले मोब्रइलम्र आएको सने्श पढे ।

सने्श पढ्न्रस्र्थसँगै सुते् आँटेकी श्ीमर्ील्रई उठ्रएर् 
सने्शक्र ब्ररे्म्र सुन्रए । “सने्शम्र भने झै ँठयू लो िर््ररा 
भइर्हेको ष््थयो”, र््रिर्ले भने, “ब्रष्हर् हेर्ें  िनहर््र 
नदीको प्रनी झोपडी ष्भतै्र आइपुगेको ष््थयो, हर््रर्म्र 
श्ीमर्ीसँगै आिश्यक स्रम्रन बोकेर् भ्रग्क्र ल्रष्ग र्य्रर् 
प्रर्ें , ष्शष्िर्क्र अन् ब्रष्सन््रल्रई ब्रढी आएको कुर््र 
ठयू लो आि्रजले कर््रएर् सुन्रएँ सबैजन्र िन के्षत्रम्र 
भ्रग्ौ,ँ त्यो सने्श नआएको भए ठयू लो दुघराटन्र 
ष्नखतिन्थो ।”

नदीको ब्रढी ष्शष्िर्म्र ष्छरे्पष्छ लत््रकपड्र, 
भ्ँरड्रकँुड्र, ि्रद्य स्रमग्री सबै झोपडीमै छ्रडेर् एक सर्ो 
लुग्रम्र सबै भ्रगेर् ज््रन जोग्रएको उनी बर््रउँछन् । 
“ष्शष्िर्म्र ब्रढीको प्रनी पष्ससकेक्रले भ्रग्क्र ल्रष्ग 
आि्रज आयो”, गौरे् दम्रईंले भने, “सुरे्क्र म्रतै्र ष््थयौ, 
लत््रकपड्र केही बोकै् प्रएनौ ँ।”

उनले र््रर्को समयम्र शर्ीर्म्र एकसर्ो कपड्र म्रतै्र 
लग्रएर् स्रमुद्रष्यक िन के्षत्रम्र भ्रगेको सुन्रए । “प्रनी 
छ्रर्ीसम् पुष्गसकेको ष््थयो, ब्ँरष्चएल्र भने् आश्र नै 
ष््थएन जसोर्सो कम प्रनी भएको ठ्रउँम्र पुगेपष्छ अब 
ब्ँरष्चन्दछ झै ँल्रग्ो”, उनले भने, “िनको म्रष््थर्फरा  ल्रग्ौ,ँ 
त्यष्र्बेल्र ष्शष्िर्क्र अरु पष्न आइपुगे, प्रनीम्र ष्भजै् 
उष्भएरै् र््रर् कट्रयौ ँ।”

भयो, केही बोकै् प्रएनौ,ँ सबै बग्रएर् लग्ो, शर्ीर्म्र 
लग्रएको एकसर्ो लुग्रम्रतै्र छ, त्यसब्रहेक केही छैन ।”

र््रर्को समयम्र मुसलध्ररे् प्रनीमै ब्रलब्रष्लक्रसष्हर् 
अष्नदोमै र््रर् क्रट्नु परे्को दुिेसो उनले पोखिन् । 
ष्शष्िर्की कल्रिर्ी दम्रईंको झोपडी ब्रढीले बग्रउँद्र 
एकसर्ो लुग्रमै ष्छन् । र््रष्र्म्र ब्रलब्रष्लक्र प्रनीम्र 
ष्भजेपष्छ ष्बर््रमी पनरा ्थ्रलेको उनले बर््रइन् ।

“ष्शष्िर्म्र ब्रढी पसेको हल््रिल््र हुन ्थ्रलेपष्छ 
सबैभन््र पष्हल्र ग्रईबसु्ल्रई फुक्रएर् जङ्गलर्फरा  
भग्रउँद्रसम् झोपडीम्र घँुड्रसम् प्रनी पुष्गसकेको 
ष््थयो”, स््थ्रनीय दलबह्रदुर् बोहर््रले भने, “झोपडीम्र 
सुरे्क्रल्रई उठ्रयौ ँभ्रग् भन्ौ,ँ त्यसपष्छ एकसर्ो लुग्रमै 
जङ्गलै जङ्गल प्रनीमै भ्रगेर् ज््रन जोग्रयौ ँ।”

ष्शष्िर् र्हेको पष्चिमर्फरा  िनहर््र नदी, दष्क्षणर्फरा  नदीले 
नै बन्रएको न्रल्र छ, उत्र्र्फरा  घन्र िन के्षत्र छ । 
ष्बह्रनको ५ बजेपष्छ जनप्रष्र्ष्नष्धसष्हर् सुर्क्ष्रकमवी 
आएर् सुर्ष्क्षर् स््थ्रनम्र ल््रएर् र््रिेको उनी  
बर््रउछन् । सुर्क्ष्रकमवीको उर्द्रर् टोलीले ष्शष्िर्म्र 
पुगेर् बग्ब्रट ब्ँरकी र्हेक्र स्रम्रन जोग्रएको उनले 
बर््रए ।

ष्िस््थ्रष्पर् परर्ि्रर्को झोपडीम्र अष्हले घँुड्रसम् ष्हलो 
छ । बस्नसके् अिस््थ्र छैन । ष्िस््थ्रष्पर् परर्ि्रर्ल्रई 
शुक््रफ्ँरट्र नगर्प्रष्लक्र–११ को िड्र क्रय्ररालयले 
सर्स्र्ी म्रध्यष्मक ष्िद्य्रलयम्र र्त््रलक्र ल्रष्ग बसे्न र् 
ि्रने व्िस््थ्र ष्मल्रएको छ ।

ष्शष्िर्म्र २८ परर्ि्रर्को बसोब्रस र्हेको छ । ष्शष्िर्क्र 
बसै् आएक्र ब्रष्सन््रल्रई नेप्रल रे्डक्रस उपश्रि्र 
झल्रर्ीले कम्बल उपलब्ध गर््रएको छ भने झल्रर्ी 
ष्पपल्रडी उद्योग ि्रष्णज् सङ्घले र््रहर् स्रमग्री ष्िर्र्ण 
गरे्को छ । ष्शष्िर्म्र बसोब्रस गददै  आएक्र ब्रष्सन््रले 
सुर्ष्क्षर् स््थ्रनम्र बसोब्रसको व्िस््थ्र गरर्ष्दनक्र ल्रष्ग 
आग्रह गरे्क्र छन् । 

उनी अष्हले पष्न ष्शष्िर्म्र फकने र् ज्रन डर््रउने हुन्दछ । 
िर््ररा भएपष्छ अझै पष्हल्र जसै् ब्रढी आउने डर् 
उह्ँरको मनम्र िेल्ने गरे्को छ । ष्शष्िर्म्र प्रनी 
पसेपष्छ िन के्षत्रम्र र््रष्र्को समयम्र ब्रलब्रष्लक्रल्रई 
क्रखिमै च््रपेर् ष्भजै् र््रर् क्रटेको कुर््र म्ुथर््रदेिी 
स्रकवी बर््रउष्छन् ।

“डोर्ीको िष्टय्रम्र सुरे्क्र ष््थयौ”ँ, उनले भष्नन्, 
“झोपडीष्भतै्र प्रनी आइपुगेक्रले ज््रन जोग्रउनकै हर््रर् 

नेप्रलम्र आगल्रगीब्रट हरे्क िर्रा सर्दर् ८० जन्रको मृतु्य हुने गरे्को छ । अबबौंको धनसम्पष्र् जलेर् नट् हुन्दछ । स्रिध्रनी अपन्रउने हो भने 
आगल्रगीब्रट हुने जनधनको क्षष्र् कम गनरा सष्कन्दछ ।

आगल्रगी हुनै नष्द औ ं

आगल्रगीब्ररे् च्रसो र््रिौ,ं चन्रिो बनौ ं!!

• ि्रन्र पक्रइसके् ष्बष्त्कै आगो, ग््रस चुल्ो, स्टोभ ि्र ष्हटर् ष्नभ्रइह्रलौ ं।
• ष्सष्लण्डर्को रे्गुलेटर्, प्रइप ि्र चुल्ोब्रट ग््रस ष्लक भएको छ/छैन, हेक््र र््रिौ ं। ग््रस, पेटरि ोलको गन् आए बेि्रस््र नगर्ौ ं।
• सल्रइ, ल्रइटर् जस््र आगो सल्क्रउने िसु् ब्रलब्रष्लक्रले भेट््रउने ठ्रउँम्र नर््रिौ ं।
• गोठम्र कँुडो पक्रइसकेपष्छ र््रम्र्ी प्रनी छ््रपेर् आगो ष्नभ्रऔ ं।
• चुर्ोट, र्म्रिु, ष्चष्लम, सुल्प्र सकेसम् नि्रऔ ं। ि्रनैपरे् ि्रइसकेपष्छ यसको आगो र््रम्र्ी ष्नभ्रऔ ं।
• ष्बजुलीक्र र््रर्, प्ग, स्ीच ि्र ि्रयरर्ङ ठीक अिस््थ्रम्र छ/छैन ष्नयष्मर् च्ँरज गर्ौ ं।
• जोखिमम्र र्हेको घर्िस्ी नष्जकै पोिर्ी, ट््रङ्की ि्र अरु कुनै र्रर्क्रले प्रनीको जोहो गर्ौ ं। स््रउल्र, म्रटो, ब्रलुि्र ्ुथप्ररे्र् र््रिौ ं।
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‘पयूिराक्रयराल्रई प्रभ्रिक्रर्ी बन्रउन बंगल्रदेशको अनुभि महत्वपयूणरा’
र््रष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्ण र््थ्र व्िस््थ्रपन प्र्रष्धकर्णक्र उपसष्चि धु्ि 
बह्रदुर् िड्क्रको नेरृ्त्वम्र एक टोली नेप्रल रे्डक्रस सोस्रइटी र् बंगल्रदेश रे्ड 
ष्क्रसेन्ट सोस्रइटीको संयोजन र््थ्र डेष्नस रे्डक्रस सोस्रईटीको सहयोगम्र 
बंगल्रदेशम्र आयोजन्र भएको संयुक् अध्ययन भ्मणम्र सहभ्रगी भएको छ ।  

असोज २६ देखि ३० सम् आयोजन्र भएको क्रयराक्रमम्र टोलीले बंगल्रदेशले अभ््रस 
गरर्र्हेको ‘एखन्टष्सपेटोर्ी एक्सन’ (Anticipatory Action) र् त्यसको क्रय्ररान्वयनको 
अनुभि सम्बन्ी अध्ययन गरे्को ष््थयो । सो अनुगमन भ्मणम्र गृह मन्त्रलय, जल र््थ्र 
मौसम ष्िज््रन ष्िभ्रग, ष्टक्रपुर् नगर्प्रष्लक्र, नेप्रल रे्डक्रस सोस्रइटी र् डेष्नस 
रे्डक्रस सोसइटीको  समेर् प्रष्र्ष्नष्धत्व ष््थयो ।

टोलीको नेरृ्त्व गनुराभएक्र प्र्रष्धकर्णक्र उपसष्चि िड्क्रले भ्मणक्र क्रमम्र 
पयूि्ररानुम्रनम्र आध्ररर्र् पयूिराक्रयराल्रई प्रभ्रिक्रर्ी बन्रउन बंगल्रदेशको ष्सक्रई र््थ्र 
अनुभिको अध्ययन गनने अिसर् प्र्रप्त भएको र् त्यो नेप्रलको सन्भराम्र महत्वपयूणरा हुने 
बर््रउनुभयो ।  

भ्मणक्र क्रमम्र बंगल्रदेश रे्ड ष्क्रष्सयन्ट सोस्रइटीको मुख््रलय ढ्रक्रम्र 
अन्तर्ष्क्रय्र क्रयराक्रम सम्पन् भएको ष््थयो । त्यसक्रमम्र बंगल्रदेशले मौसम 
पयूि्ररानुम्रन, पयूिरासयूचन्र र् त्यसक्र आध्रर्म्र गरर्ने पयूिराक्रयरा र् र्र्् सम्बन्ी अनुभिक्र 
ष्िर्यम्र प्रक्रश प्ररर्एको ष््थयो ।अन्तर्ष्क्रय्र पचि्रर् टोलील्रई Flood Forecasting 
and Warning Center (Pani Bhavan) को भ्मण गर््रइएको ष््थयो । सोक्रमम्र 
बंगल्रदेशले नेप्रल, भ्रर्र् र् चीन लग्रयर्क्र देशक्र नदी प्रण्रलीब्रट समेर् सयूचन्र 
संकलन गनने गरे्को र् नेप्रलब्रट कोशी, कन््रई र् न्रर््रयणी नदीको ड्रट्र संकलन गनने 
गरे्को ज्रनक्रर्ी ष्दइएको ष््थयो ।

त्यसै्, बंगल्रदेश मेटेर्ोलोष्जकल ष्डप्रटरामेन्टक्र प्रमुि अष्जजुर् र्हम्रन सँग भेटघ्रट 

र््थ्र छलफलम्र बंगल्रदेश सर्क्रर्को मौसम पयूि्ररानुम्रन प्रण्रली सम्बन्ी ज्रनक्रर्ी 
ष्दइएको ष््थयो । र्हम्रनले मौसम पयूि्ररानुम्रन, पयूिरासयूचन्र सम्बन्ी क्रयराम्र नेप्रल 
लग्रयर् ष्िष्भन् देशसंग बंगल्रदेशको समन्वय र् सहक्रयरा र्हेको बर््रउनुभयो।

अध्ययन भ्मणक्र क्रमम्र नेप्रली प्रष्र्ष्नष्ध मण्डलले जमलपुर्खस््थर् नगर् प्रमुि र््थ्र 
रे्डक्रसक्र पद्रष्धक्रर्ीहरुसँग ष्िपद् पयूिरा सयूचन्र र् पयूिराक्रयराक्र सम्बन्म्र छलफल 
गरे्को ष््थयो। त्यसै्, ईस््रमपयूर्म्र जमुन्र नदीक्र क्रर्ण हुने डुि्रन र् त्यह्ँरको ब्रढी 
र््थ्र डुब्रनको ल्रष्ग पयूि्ररानुम्रन, पुिरासयूचन्र र् ‘एखन्टष्सपेटोर्ी एक्सन’ (Anticipatory 
Action) सम्बन्म्र स््थ्रनीय ष्िपद् व्िस््थ्रपन सष्मष्र्, स््थ्रनीय ष्िपद् प्रष्र्क्रयरा टोली 
र् स््थ्रनीय ि्रष्सन््रहरुसँग छलफल गरे्को ष््थयो।

संर्क्षकाः  अष्नल पोिरे्ल          सल््रहक्रर्ाः  अष्नर््र ष्नर्ौल्र          सम्प्रदकाः  ड्र. ष्डजन भट्र््रई
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नेपाल सरकार
गृह मन्तालय
र््रष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकर्ण ि्थ्र व्यिस््थ्रपन प्र्रष्धकर्ण
ष्संहदरबार, काठमाडौ ं

info@bipad.gov.np०१-४२१११९५ @NDRRMA NDRRMA_Nepal NDRRMA bipad.gov.np NDRRMA-Viber-Group

भ्रइबर्म्र ष्िपद् सयूचन्र
ष्िपद् जोखिमक्र चेर््रिनी, स्रिराजष्नक च्रसोक्र ष्िर्यहरु एिं जनचेर्न्रमयूलक 

स्रमग्रीक्र ल्रष्ग प्र्रष्धकर्णद्व्रर््र संच्रष्लर् भ्रइिर् गु्रप ‘ष्िपद् सयूचन्र (NDRRMA)’ 
म्र जोष्डनुहोस् । यसक्र ल्रष्ग ष्नम् QR कोड स्क््रन गर्ी ि्र NDRRMA सचरा गर्ी 

जोष्डन सकु्हुनेछ ।   
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Scan 
QR Code 

• समयमै न््रनो कपड्रको जोहो 
गर्ौ ं। 

• शीर्लहर्को समयम्र घर्ब्रष्हर् 
िुल्र स््थ्रनम्र धेरै् समय 
नष्बर््रऔ ं।

• घर्ब्रष्हर् ष्नस्द्र न््रनो कपड्र 
लग्रऔ ं।

• र््रर्को समयम्र कम्बल, 
ष्सर्कजस््र न््रनो ओढ्ने ओढौ ं। 

• र््रष्र् सुत्द्र शर्ीर्क्र स्र्ैथ 
अष्नि्रयरा रुपम्र ट्रउको, छ्रर्ी 
ढ्रके् गर्ौ ं।

• शीर्लहर्क्र बेल्र आगो र््रपेर् 
शर्ीर्ल्रई न््रनो र््रिौ ं।

• ष्चसो मौसमम्र र््रर्ो झोष्ललो 
ि्रनेकुर््र र् र््रर्ो प्रनी, समय 
समयम्र ष्पउँदै गर्ौ ं। 

शीिलहर्को समयम्र 
जेष्ठ न्रगरर्क, 

ब्रलब्रष्लक्र, ष्बर््रमी, 
अप्रङ्गि्र भएक्र र् 
गभराििीहरु बढी 

जोखिमम्र हुन्छन् । 
उनीहरुल्रई ष्चसोब्रट 

बच्रउन ष्िरे्श सिकरा ि्र 
अपन्रऔ ं।


